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Mataró,  25 de novembre de 2009

I  JORNADA 

L’ART DEL 
BON ACOMPANYAR:
En la  vida i  en la  mor t

ORGANITZ A

AMB L A COL·L ABOR ACIÓ DE

S ecretaria  Tècnica ( informació i  inscripcions)
Calvet,  30 -  08021 Barcelona
Tel. :  932017571 Fax:  932019789
A/e:  bonacompanyar@supor tser veis.com
w w w.supor tser veis.com

LLOC I  DATES

Capella de l’antic Hospital de Sant Jaume i Santa Magdalena
C. de l’Hospital, 31 - 08301 Mataró.

La pausa cafè, el dinar i  dues sessions simultànies de la tarda 
tindran lloc a la Fundació Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena 
(C. Sant Pelegrí, 3).

Dimecres, 25 de novembre de 2009

INSCRIPCIÓ

Preu inscripció:  
 

 
16% IVA inclòs

Abans del  31 d’oc tubre:      50€ 
Després  del  31 d’oc tubre:    60€ 

Per formalitzar la inscripció és necessari emplenar el formulari 
que trobareu a la pàgina web de la Secretaria de la Jornada 
www.suportserveis.com

La inscripció inclou l’assistència a la jornada, la documentació, el 
servei de cafès i el dinar.

Data límit per a formalitzar la inscripció: 13 de novembre de 2009

Camí Ral de la Mercè
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FUNDACIÓ HOSPITAL

C. Sant Pelegrí, 3



PROGR AMA

Dimecres, 25 de novembre

La Fundació Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena és una de les institucions més 

seculars de la ciutat de Mataró. Va ser fundada a l’any 1647 i fins avui no ha deixat de 

desenvolupar propostes per a la millora de la qualitat de vida de les persones.

L’any 2005 la Fundació Hospital consolida una línia de treball relacionada amb l’atenció 

psicosocial en l’àmbit de les dependències, com a una estratègia innovadora i de 

qualitat. I és des d’aquesta perspectiva on es contextualitza la I Jornada entorn al 

procés de Dol: “L’art del bon acompanyar: en la vida i en la mort”. 

Els objectius d’aquesta I Jornada són:

- Crear un espai de debat, reflexió i experiències que ens permeti, mitjançant diferents 

discursos, analitzar  les qüestions més significatives al voltant del procés de morir: 

emocions, sentit de la vida, reconeixement d’un mateix, transcendència, espirituali-

tat..., per acostar-nos amb més acceptació i pau al final de la vida.

- Donar a conèixer nous enfocaments i noves eines d’intervenció en l’atenció psicoso-

cial.

Adreçada a professionals que, per la seva especialitat, tractin amb malalts en fase 

terminal i llurs familiars, a estudiants d’aquestes disciplines, a persones afectades per 

la mort propera d’un ésser estimat o per la pèrdua d’aquest ésser, als propis malalts, i a 

tots aquells interessats en aprofundir en la comprensió de la mort. 

La FH us vol convidar a assistir-hi per tal de compartir les reflexions i experiències fruit 

d’aquesta I Jornada, amb la voluntat de que sigui l’inici de moltes altres trobades que 

ens apropin cada dia més a realitzar un treball més profund i proper.

Fundació Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena

PRESENTACIÓ

09.00 - 09.30h Acreditació i recollida de la documentació 

 

09.30 - 10.00h  INAUGURACIÓ 
  Il lustríssim Sr. Joan Antoni Barón. Alcalde de l’Ajuntament de Mataró 
 

  Sra. Carme Esteban. Presidenta de la Fundació Hospital St. Jaume i Sta. Magdalena 
 

Sr. Marc Simón. Director de l’Àrea d’Integració Social de l’Obra Social Fundació “la Caixa” 

 

10.00 - 10.30h  CONFERÈNCIA INAUGURAL 
  Reflexions sobre la vida i la mort 
  Sra. Magda Català. Doctora en Filosofia i psicoterapeuta 

 

10.30 - 11.30h  TAULA RODONA 1 
  Acompanyant en l’últim viatge  
  Moderador: Dr. Josep Mª Picaza. Metge. Coordinador del PADES de Mataró 
 

  Dr. Francisco Gil. Coordinador, unitat de psicooncologia. Hospital Duran i Reynals. 

  Institut Català d’Oncologia 
 

Dra. Eva Juan. Responsable del Servei d’Atenció Psicooncològica de l’Hospital de la Sta. Creu  

i Sant Pau i del Centre Mèdic Teknon 
 

  Sra. Glòria Monegal, pacient 

 

11.30 - 12.00h Pausa-cafè (Fundació Hospital) 

 

12.00 - 13.00h TAULA RODONA 2 
  La meva vida després de la seva mort 
  Moderadora: Àngels Cantos. Directora de la Fundació Hospital St. Jaume  

  i Sta. Magdalena 
    

Sra. Amparo Menéndez. Llicenciada en Psicologia. Postgrau en dol. Psicòloga del servei de dol. 

Fundació Hospital 
   

  Sra. Anji Carmelo. Dra. en Metafísica i escriptora. Conductora de grups de dol 
   

  Sra. Mercè Castro. Llicenciada en Ciències de la Informació. Escriptora 

 

13.00 - 14.30h TALLERS SIMULTANIS ALTERNATIUS 
  Com es cuida el cuidador, com cuida el cuidador 
 

- Taller de Mindfulness 
Sra. Mónica Lavilla, Sra. Diana Molina i Sra. Beatriz López. Psicòlogues clíniques, directores del 

Centre  TLP TRACTAMENTS. Formades en TDC i MIndfulness per  l’equip de la Dra. Linehan, a 

Estats Units. 

- Taller de tècniques de relaxació amb la sofrologia 
Dr. Rafael Solans. Doctorat en Medicina. Màster en Sofrologia Caycediana 
 

- Taller de Ioga Nidra 
Sr. David Urgeles. Professor d’Integral Ioga, titulació obtinguda a l’Índia. Director de Lotus Blau 

Fundació Privada de Mataró 
 

- Taller de musicoteràpia 
Sr. Andrew Rossetti. Músic i Màster en Musicoteràpia. Professor de musicoteràpia 

a la Universitat Pompeu Fabra 
 

- Taller d’arteràpia  
Sra. Nadia Collette. Llicenciada en Belles Arts. Màster en  Arteràpia  Transdisciplinària i 

Desenvolupament Humà 
 

- Taller de contes  
Sr. Jordi Amenós. Narrador de contes per adults i terapeuta de conte i metàfora terapèutica. 

Forma part de l’equip de formadors de l’Institut Gestalt 
   

- Taller de constel lacions familiars 
Sra. Marina Solsona. Màster en PNL i Hipnosi Erickisoniana. Membre de l’equip 
de Constel·lacions Familiars de l’Institut Gestalt 

 

14.30 - 16.00h Dinar (Fundació Hospital) 

 

16.00 - 17.30h TALLERS SIMULTANIS ALTERNATIUS  
Com es cuida el cuidador, com cuida el cuidador 
(Es realitzaran els mateixos tallers que al matí) 

 

17.30 - 18.30h TAULA RODONA 3 
L’ espiritualitat en el procés de morir 
Moderadora: Dra. Pilar Lianes. Metgessa. Cap del Servei d’Oncologia de l’Hospital de Mataró 
 

Dra. Anna Ramió. Diplomada en Infermeria. Llicenciada en Antropologia Social i Cultural  

i Doctora en Sociologia  
 

Dr. Ramon Bayés. Catedràtic emèrit de psicologia. Universitat Autònoma de Barcelona 
 

Sr. Iosu Cabodevilla. Psicòleg clínic. Unitat de Cures Pal·liatives . Hospital San Juan de Dios. 

Pamplona 

 

18.30 - 18.50h Taller conjunt de visualització del dol o de la pròpia mort 
Sr. Iosu Cabodevilla. Psicòleg clínic. Unitat de Cures Pal.liatives. Hospital San Juan de Dios. 

Pamplona 

 

18.50 - 19.00h         Cloenda   


